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RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa szkoły/placówki:


	Zespół Szkół Technicznych
im. Władysława Reymonta

	Adres:


	ul. Powstańców Wlkp. 2
68-300 Lubsko

	Telefon:


	E-mail:
zst@zst.lubsko.pl
	Strona www:

http://www.zst.lubsko.pl/

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Alicja Czerniawska

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Anna Butkiewicz

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki

· Ubiega się o wznowienie certyfikatu wojewódzkiego

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	· Nauczyciele: Anna Butkiewicz – nauczyciel biologii, Urszula Bryłka – pedagog, Iwona Zimna – bibliotekarz, , Edyta Nagler – nauczyciel wychowania fizycznego, Barbara Maćkowiak – wychowawca świetlicy
· Rodzice: Agnieszka Boszko- Szczęśniak
· Uczniowie: Emilia Sobków,  Palina Maciewicz,  Oskar Bojkowski
· Pracownicy niepedagogiczni: Jolanta Bartkowska
· Inne osoby:

	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	01.09. 2005 r.

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	03.09. 2018 r.


                                                               CZĘŚĆ I

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:
	1. Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

· Rok szkolny 2018/2019,  2019/2020 i 2020/2021
Podstawą do opracowania działań prozdrowotnych  były  informacje zebrane od nauczycieli, rodziców i uczniów za pomocą:

· obserwacji zachowań i problemów młodzieży na terenie szkoły oraz w sytuacjach pozalekcyjnych,

· analizy problemów edukacyjnych i wychowawczych zgłaszanych do pedagoga szkolnego oraz wychowawców (analiza dokumentacji, rozmowa),

· analizy problemów zdrowotnych rejestrowanych i dostrzeganych przez pielęgniarkę szkolną (rozmowa),

· analizy problemów zgłaszanych przez rodziców (konsultacje indywidualne, zebrania klasowe)

· badań ankietowych:

1) diagnoza czynników ryzyka i czynników chroniących
2) diagnoza potrzeb i dobrostanu uczniów

3) diagnoza potrzeb rodziców
2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 

Po rozpoznaniu środowiska uczniów Zespołu Szkół Technicznych w Lubsku, okazało się, że najczęściej spotykane w nim czynniki ryzyka to:
· wzrost liczby uczniów posiadających  nadwagę i otyłość,

· stosowanie środków psychoaktywnych,

· używanie wulgaryzmów i niska kultura osobista uczniów,
· braki w przestrzeganiu higieny osobistej, złych nawyków zdrowotnych i żywieniowych,

· palenie papierosów przez młodzież,

· niski poziom motywacji do nauki,

· zachowania agresywne,

· wczesna inicjacja seksualna,
· wagary, spóźnienia i kłamstwa,

· migracje rodziców,
· trudna sytuacja rodzinna, niewydolność wychowawcza wielu rodzin.



B. Opis problemów priorytetowych:
	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
· Rok szkolny 2018/2019 
- dbamy o zdrowie własne i innych

- aktywność fizyczna sposobem na osiągnięcie zdrowia psychicznego i fizycznego
· Rok szkolny 2019/2020 
· zdrowy styl życia 

· przeciwdziałanie uzależnieniom

· Rok szkolny 2020/2021 
· prawidłowe relacje rówieśnicze 

· integracja zespołów środowisk uczniowskich

· zdrowy styl życia




C. Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
· Rok szkolny 2018/2019 
Działania podjęte dla rozwiązania problemu prioretytowego:
- dbamy o zdrowie własne i innych

- aktywność fizyczna sposobem na osiągnięcie zdrowia psychicznego i fizycznego
	LP
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Spodziewane efekty
	Osoba odpowiedzialna

	1.
	Dlaczego warto używać oleje tłoczone na zimno- walory smakowe i zdrowotne
	Spotkanie z producentem
	maj
	Oleje tłoczone na zimno - uczeń zna walory smakowe i zdrowotne 
	Barbara Maćkowiak

	2.
	Jak radzić sobie w życiu i przyszłości zawodowej
	Spotkanie z dyrektorem banku
	maj
	Podnoszenie świadomości zawodowej 
	Barbara Maćkowiak

	3.
	Szkolny konkurs z okazji Dnia Ziemi
	Konkurs na zdjęcie śnieżycy wiosennej w LUBSKIM ŁĘGU ŚNIEŻYCOWYM
	Kwiecień 
	Uczeń zna formy ochrony przyrody na terenie województwa
	Anna Butkiewicz


	4.
	Udział w akcji Sprzątanie Świata, rewitalizacja parku
	Sprzątanie ulic naszego miasta
	wrzesień
	Zachęcenie uczniów do dbania o środowisko naturalne
	Anna Butkiewicz


	5.
	Olimpiada Wiedzy o Żywności i Żywieniu
	rozwiązywanie zadań
	Listopad, 
	Podnoszenie świadomości uczniów w zakresie zdrowego żywienia, technologii gastronomicznej
	Anna Butkiewicz


	6.
	Olimpiada Wiedzy Ekologicznej
	rozwiązywanie zadań
	Styczeń


	Podnoszenie świadomości ekologicznej uczniów w zakresie ochrony środowiska
	Anna Butkiewicz



	7.
	Tenis stołowy i babington – mistrzostwa szkoły
	Zawody na szczeblu szkolnym
	grudzień
	Aktywny udział młodzieży w zawodach dodatkowych, 
	Edyta Nagler

Zdzisław Krzywiecki


	8.
	Mistrzostwa Lubska w lekkiej atletyce
	Zawody sportowe na szczeblu miejskim i powiatowym

Organizacja i udział w zawodach
	Kwiecień / maj
	Zachęcanie do uprawiania lekkiej atletyki

Rozwijanie sprawności fizycznej
	Edyta Nagler

Zdzisław Krzywiecki


	9.
	Mistrzostwa województwa w zapasach
	zawody
	grudzień
	Rozwijanie sprawności fizycznej
	Mirosław Sawicki



	10.
	Mistrzostwa województwa w zapasach
	zawody
	wrzesień
	Rozwijanie zainteresowań młodzieży aktywnością fizyczną
	Mirosław Sawicki



	11.
	Turniej piłki siatkowej dla nauczycieli
	zawody
	Grudzień/ styczeń
	Aktywny udział w zawodach
	Zdzisław Krzywiecki
Edyta Nagler



	12.
	Andrzejkowy Turniej piłki koszykowej chłopców
	Zawody powiatowo - miejskie
	listopad
	Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego
	Zdzisław Krzywiecki
Nagler Edyta

	13.
	Powiatowy turniej piłki  nożnej chłopców
	Zawody na szczeblu szkolnym
	Kwiecień/maj
	Przygotowanie do zawodów powiatowych
	Zdzisław Krzywiecki
Nagler Edyta

	14.
	Mistrzostwa powiatu w piłce siatkowej chłopców
	zawody
	luty
	Rozwijanie zainteresowań koszykówką;


	Edyta Nagler

Zdzisław Krzywiecki


	15.
	Siatkówka plażowa dziewcząt i chłopców
	Udział w zawodach
	Kwiecień
	Doskonalenie umiejętności technicznych i taktycznych;

Umiejętność współdziałania w grupie;

Odpowiedzialność za drugą osobę;
	Edyta Nagler

Zdzisław Krzywiecki


	16.
	Piątki piłkarskie
	Udział w zawodach
	Kwiecień/maj
	Doskonalenie umiejętności technicznych i taktycznych;

Umiejętność współdziałania w grupie;

Odpowiedzialność za drugą osobę;
	Edyta Nagler

Zdzisław Krzywiecki


	17.
	Konkurs matematyczny „Kangur”
	konkurs
	marzec
	Zainteresowanie przedmiotem
	Lidia Perlińska

Leszek Jurczak



	18.
	Światowy Dzień AIDS
	punkt z ulotkami nt. AIDS, gazetka szkolna
	Listopad / grudzień
	Większa tolerancja, świadomość, wiedza
	Barbara Maćkowiak



	19.
	Mikołajki w Domu Dziecka
	Zabawa, paczki
	grudzień
	Uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka
	Mariusz Ossowski



	20.
	Zbiórka zabawek i żywności
	Angażowanie całej szkoły
	grudzień
	Uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka
	Barbara Maćkowiak

Urszula Bryłka
Jolanta Bartkowska


	21.
	Honorowi dawcy krwi – 

 2 akcje
	Oddanie krwi
	Październik, luty
	Zwiększenie ilości uczniów do oddania krwi
	Barbara Maćkowiak



	22.
	Olimpiada „Udzielanie pierwszej pomocy”
	Olimpiada na szczeblu szkolnym i powiatowym
	Luty, maj
	Poszerzenie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy

Większa świadomość życia ludzkiego i jego wartości
	Barbara Maćkowiak

Krzysztof Sowiński


	23.
	IV Wojewódzki Festiwal  Piosenki Patriotycznej
	Festiwal na szczeblu wojewódzkim
	listopad
	Integracja dzieci i młodzieży z różnych grup wiekowych
	Barbara Maćkowiak


	24.
	Dzień Edukacji Narodowej
	Występ dla nauczycieli w wykonaniu uczniów
	październik
	Podnoszenie umiejętności współdziałania w grupie

Kultywowanie patriotyzmu
	Barbara Maćkowiak


	25.
	Wolontariat Współpraca z SOSW (Andrzejki, Mikołajki, Wigilia)

Zajęcia edukacyjno- rehabilitacyjne
	Zabawy wraz z dziećmi z SOSW  happening
	
 czerwiec
	Integracja i poznanie siebie
	Małgorzata Ogonowska


	26.
	„ Góra Grosza”
	Zbiórka pieniędzy
	Listopad – grudzień
	Uwrażliwienie młodzieży na potrzeby drugiego człowieka
	Marta Kunicka



	27.
	Imprezy szkolne Walentynki, Dzień Wiosny, Dzień Kobiet
	Zabawy, programy artystyczne
	Cały rok
	Podtrzymywanie tradycji
	Małgorzata Ogonowska Marta Kunicka 


	28.
	Rekolekcje Wielkopostne
	Konkurs piosenki
	Marzec – kwiecień
	Odkrywanie 
iłośni talentów
	Mariusz Ossowski

Barbara Maćkowiak

 

	29.
	Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej
	Eliminacje szkolne, gminne.
	Luty – kwiecień
	Pogłębianie wiedzy przeciw  pożarniczej
	Krzysztof Sowiński


	30.
	Międzyszkolna Liga Strzelecka
	Zawody strzeleckie
	
 Kwiecień 
	Popularyzacja strzelnictwa
	Krzysztof Sowiński


	31.
	Festiwal czytania
	Konkurs o Mistrza Głośnego Czytania
	grudzień
	Rozwijanie umiejętności posługiwania się językiem ojczystym
	Teresa Bałdyga
Barbara Maćkowiak



	32.
	Konkurs językowy „ Moja ojczyzna-polszczyzna”
	Konkurs międzyszkolny
	luty
	Doskonalenie sprawności komunikacyjnej 

Rozwijanie wrażliwości estetycznej uczniów
	Teresa Bałdyga
Anna Rosińska

Barbara Maćkowiak



	33.
	Olimpiada Wiedzy Biblijnej
	Etap szkolny i wojewódzki
	marzec

maj
	Poznanie Pisma Świętego
	Mariusz Ossowski


	34.
	Konkurs Historyczny
	Konkurs
	kwiecień
	Uczeń rozwija wiadomości dotyczące wojen Polski w XVIIw.
	Krzysztof Kowsz


	35.
	Spotkania ze specjalistami od uzależnień 
	pogadanki, warsztaty
	I semestr
	- zna negatywne skutki używek

- potrafi zadbać o własne i innych zdrowie
	Urszula Bryłka



	36.
	Działania ukazujące zagrożenia związane z  korzystaniem z  komputera, Internetu telefonii komórkowej                                                     


	pogadanki, warsztaty
	I semestr
	- zna negatywne skutki uzależnień
- potrafi zadbać o własne i innych zdrowie
	Urszula Bryłka

wychowawcy



	37.
	Rejonowa olimpiada o zdrowym stylu życia
	olimpiada
	październik
	Podnoszenie świadomości uczniów w zakresie zdrowego żywienia, zdrowego stylu życia
	Barbara Maćkowiak

Małgorzata Ogonowska

Anna Butkiewicz



	38.
	ARS czyli jak dbać o miłość
	zajęcia z wychowawcą
	wg planu pracy
	- poznaje czynniki ,które destrukcyjnie wpływają na nasze zdrowie

- wie i potrafi mówić o tym, jakie znaczenie w walce z nałogiem ma „miłość”
	Barbara Maćkowiak



	39. 
	Przeciwdziałanie narkomanii


	zajęcia z wychowawcą
	wg tematów zaplanowanych przez poszczególnych wychowawców
	Uświadomienie przyczyn sięgania po narkotyki. 

Poznanie skutków oddziaływania narkotyków na organizm człowieka.
	wychowawcy klas

	40.
	Happening „ Młodość wolna od uzależnień”
	młodzież Zespołu Szkół Technicznych w Lubsku oraz uczniowie szkół i przedszkoliw Lubsku
	czerwiec 2018
	Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej społeczeństwa
	Urszula Bryłka Barbara Maćkowik
Teresa Bałdyga

Marta Kunicka Małgorzata Ogonowska Edyta Chełminiak

	41.
	Realizacja programu FRED GOES NET
	zajęcia z pedagogiem
	styczeń 2018
	ograniczenie używania substancji psychoaktywnych
	Urszuka Bryłka


· Rok szkolny 2019/2020 
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu prioretytowego: 

· przeciwdziałanie uzależnieniom

· zdrowy styl życia 

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
	Lp.
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Terminy realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	1.
	Szerzenie wśród młodzieży

znajomości prawa i wyrabianie nawyku

poszanowania go
	a) Zapoznanie uczniów z dokumentami regulującymi pracę szkoły, m.in. ze Statutem Szkoły (z akcentem na prawa i obowiązki ucznia), wewnątrzszkolnym systemem oceniania, ze szkolnym programem poprawy absencji

b) Godziny wychowawcze dotyczące obowiązków ucznia, odpowiedzialności za ich lekceważenie

c) Lekcje historii, WOS dotyczące praw człowieka
	IX

w ciągu roku

szkolnego, wg

bieżących potrzeb
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

nauczyciele WOS,

historii

	2.
	Troska o realizację

obowiązku szkolnego –

przeciwdziałanie wagarom

oraz dbanie o dyscyplinę
	a) Zgodne z procedurami rozliczanie opuszczonych godzin lekcyjnych

b) Spotkania informacyjne z rodzicami

c) Wspieranie uczniów z trudnościami w nauce (konsultacje)

d) Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Komendą Policji
	IX/X

w ciągu roku

szkolnego, wg

potrzeb
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny

	3.
	Poznanie systemu rodzinnego

i środowiska, w którym

przebywa uczeń
	a) Rozmowy z uczniami i rodzicami
b) Diagnoza sytuacji opiekuńczo-wychowawczej – pedagog szkolny, wychowawcy klas (dokumentacja szkoły)
c) Współpraca z Kuratorem Sądowym
	IX/X

w ciągu roku

szkolnego, wg

potrzeb
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny

	4.
	Budowanie pozytywnych

relacji koleżeńskich,

zapobieganie agresji, itp.
	a) Zajęcia integracyjne w klasach I

b) Wycieczki, spotkania klasowe, 
c) Systematyczne dyżury nauczycieli podczas przerw

d) Zajęcia z policjantem nt. odpowiedzialności karnej

e) Konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy agresji w szkole
	wg potrzeb
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny

	5.
	Współpraca z rodzicami

	a) Wymiana informacji na temat postępów w nauce i zachowania uczniów - stały kontakt z wychowawcą
b) Wspólne organizowanie imprez szkolnych

	w ciągu roku

szkolnego
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

rodzice uczniów

	6.
	Uwrażliwianie młodzieży

na zagrożenia

współczesnego świata,

profilaktyka uzależnień


	a) 21 listopada 2019 roku  Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu. W naszej szkole obchodzony był pod hasłem: „Rzuć palenie razem z nami”

b) Plakaty, filmy edukacyjne, gazetki, tematyczne, broszury, ulotki informacyjne o tematyce profilaktycznej
c) 01 grudnia 2019 roku Światowy Dzień Walki z AIDS/HIV

d) Prowadzenie działań ukazujących zagrożenia związane z korzystaniem z komputera, Internetu, telefonii komórklowej         
e) Informowanie uczniów podczas lekcji wychowawczych oraz wybranych lekcji przedmiotowych o negatywnych skutkach sięgania po środki uzależniające
f) Realizowanie zagadnień związanych ze stresem oraz sposobami radzenia sobie w trudnych sytuacjach w ramach GDDW 
g) Zajęcia i rozmowy z uczniami prowadzone przez pedagoga szkolnego związane z umiejętnością dokonywania racjonalnych wyborów i pokonywania trudności


	w ciągu roku

szkolnego,

zgodnie z

harmono-gramem
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

pielęgniarka

szkolna, nauczyciel biologii,

zaproszeni specjaliści 

nauczyciel wychowania do życia w rodzinie

	7.
	Współdziałanie wszystkich pracowników szkoły i rodziców w zakresie profilaktyki i interwencji
	a) Spotkania z Radą Rodziców
b) Indywidualne konsultacje
c) Wzajemna wymiana informacji
	wg potrzeb,


	dyrektor szkoły,

wszyscy nauczyciele

	PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA


	1.
	Propagowanie zdrowego stylu

życia

	a) 12 grudnia 2019 roku  w szkole odbyły się warsztaty – depresja maskowana – porozmawiajmy o niej. Zajęcia prowadził pan Łukasz Basaj, specjalista psychologii klicznicznej, psychoterapeuta uzależnień Ośrodka Terapeutycznego w Żarach.
b) 14 grudnia 2019 roku na szczeblu powiatowym z Żarach odbyłą się Olimpiada Zdrowego Stylu Życia

c) W styczniu rozpoczęto badania przesiewowe przed bilansem zdrowia uczniów kończących szkołę

d) Od 12 marca 2020 roku młodzież nie uczęszczała do szkoły ze względu na COVID-19. W szkołach wprowadzono procedury zapewnienia bezpieczeństwa w związku z wystąpieniem COVID-19.

e) Szkoła dysponuje ulotkami, które są rozwieszone w holu i w toaletach

- jak skutecznie myć ręce

- jak prawidłowo założyć i zdjąć maseczkę

- jak skutecznie dezynfekować ręce

- jak prawidłowo nałożyć i zdjąć rękawice 
f) przy wejściu do szkoły uczniom oraz pracownikom mierzona była temperatura ciała
	w ciągu roku

szkolnego
	nauczyciel biologii,

i in., pedagog

szkolny,

pielęgniarka

szkolna, opiekunowie

poszczególnych kół

	2.
	Zapobieganie chorobom
	a) Profilaktyka raka: wystawy, gazetki tematyczne, projekcja filmów, 
b) Poszerzenie wiedzy HIV/AIDS, punkt konsultacyjny, wystawy, gazetki, zajęcia edukacyjne w klasach w ramach lekcji biologii, GDDW
	w ciągu roku

szkolnego
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

pielęgniarka

szkolna


· Rok szkolny 2020/2021 
Działania podjęte dla rozwiązania problemu prioretytowego:

· Prawidłowe relacje rówieśnicze

· integracja zespołów środowisk uczniowskich
· zdrowy styl życia
	LP
	zadanie
	opis
	termin realizacji

	osoba odpowiedzialna

	1.
	wycieczka klasowa
	Kajaki i rowerki wodne
promowanie wśród młodzieży aktywnego stylu życia;

poszerzenie wiedzy na temat różnorodności biologicznej;

integracja klasy


	wrzesień 2020
	Anna Butkiewicz

	2.
	Zajęcia na ścieżce edukacyjnej „Na wąwozach” 
	Lubski Łęg Śnieżycowy – obserwacje roślin oraz poznanie form ochrony przyrody 

integracja klasy

	wrzesień 2020
	Anna Butkiewicz

	3.
	lekcje wychowawcze
	W ramach reintegracji klasy podczas zajęć z wychowawcą realizowaliśmy tematy zwiększające integrację klasy jak również gry i zabawy dydaktyczne oraz pracę w grupach
	czerwiec 2021
	wychowawcy klas

	4.
	integracja zespołów klasowych
	Podczas lekcji zdalnych wszystkie zajęcia z wychowawcą odbywały się na meet
	październik- maj
	wychowawcy klas

	5.
	spotkania klasowe 
	W ramach reintegracji klas odbyły się liczne spotkania klasowe: ogniska klasowe,  wyjście na lody, wyjście na pizzę 
	
	wychowawcy klas

	6.
	wycieczka na basen
	18.06.2021 r- wycieczka do Zielonej Góry z klasą 3 Br na basen 


	czerwiec 2021
	Barbara Maćkowiak

	7.
	półmetek klas drugich po gimnazjum
	wspólna zabawa, reintegracja klas
	czerwiec 2021
	Korostylew Aneta

	8.
	spotkanie
	Narodowe Czytanie  „ Balladyny”- świetlica


	wrzesień
	Barbara Maćkowiak

	9.
	spotkanie
	Narodowe Czytanie Balladyny- Biblioteka Publiczna,


	wrzesień
	Barbara Maćkowiak

	10.
	spotkanie
	Spotkanie z p. Haliną Siemaszko ph. „ Wspomnienia Syberyjskie” – dla klas pierwszych,

	wrzesień
	Barbara Maćkowiak

	11.
	konkurs
	konkurs „Z Lekturą za Pan Brat”


	październik
	Barbara Maćkowiak

	12.
	wycieczka do Lubskiego Domu Kultury z klasą I TL 


	 „ Zwiedzanie i poznanie zadań LDK
	maj
	Barbara Maćkowiak

	13.
	Wojewódzki Konkurs Plastyczny o tematyce Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyża na terenie województwa lubuskiego w ramach obchodów Dni Honorowego Krwiodawstwa
	komisja konkursowa nagrodziła naszych uczniów za zajęcie pierwszych miejsc dyplomami i nagrodami.


	październik 2020r
	Iwona Zimna

	14.
	spotkanie w Lubskim Domu Kultury z klasą I TŻ 

	 „ Zwiedzanie i poznanie zadań Lubskiego Domu Kultury”

( układy taneczne na powietrzu)


	maj
	Barbara Maćkowiak

	15.
	warsztaty
	Warsztaty z Dyrektorem PKO- p. Arturem Zielińskim ph. 

„ Jak radzić sobie w życiu dorosłym i spełniać swoje marzenia”,


	czerwiec
	Barbara Maćkowiak

	16.
	warsztaty dziennikarskie
	Zapożyczenia Językowe w Polskich Mediach- warsztaty dziennikarskie”,


	czerwiec
	Barbara Maćkowiak



	17.
	spotkanie z dietetykiem
	w czerwcu w ZST odbyły się warsztaty z dietetykiem panią Moniką Rycerz ph. „Jak odżywiać się i zadbać o swoje zdrowie”. Uczestnikami spotkania byli uczniowie klas 1 TL, 1 TŻ, 2 TŻ, 2 TSE, 3TSE, 3TŻ. 
	czerwiec
	Barbara Maćkowiak
Iwona Zimna

Mariola Czarna

Joanna Rycerz

	18.
	Światowy Dzień bez Tytoniu
	Młodzież z Zespołu Szkół Technicznych w Lubsku przygotowała stoiska z ulotkami oraz „jabłko zamiast papierosa”. Akcja została przeprowadzona również dla mieszkańców Lubska
	czerwiec
	Barbara Maćkowiak

	19.
	warsztaty
	Warsztaty dla uczniów

,,Reintegracja zespołów klasowych”

,,Bezpieczeństwo w sieci”


	maj/czerwiec
	Urszula Bryłka

Agata Kulczycka


D. Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:
	· Rok szkolny 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021
· Sposób monitorowania: 
· Sprawozdania nauczycieli, wychowawców, opiekunów kół zainteresowań, przewodniczących zespołów przedmiotowych, pielęgniarki szkolnej, opiekuna PCK i wolontariatu; 
· załączniki RP




E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:
	· Sposób monitorowania: ankiety 
1) diagnoza czynników ryzyka i czynników chroniących

2) diagnoza potrzeb i dobrostan uczniów

3) diagnoza potrzeb rodziców
· Wyniki monitorowania: 
W szkole przeprowadzone zostało badanie analizujące dobrostan i potrzeby uczniów oraz rodziców po nauce zdalnej. Badanie miało na celu ocenę potrzeb uczniów po powrocie do stacjonarnego nauczania.

W badaniu wzięły udział dwie grupy badawcze:
 uczniowie – 59 osób 
oraz rodzice (prawni opiekunowie uczniów) – 42 osoby.
Uczniowie

1. Ankietowani uczniowie dobrze oceniają swoją kondycję psychiczną po powrocie do szkoły i lubią spotykać się ze swoimi rówieśnikami.

2. Większa część uczniów ponad 80% miała możliwość prowadzenia rozmów za pomocą Facebook, telefonu itp.  dzięki temu relacje rówieśnicze pozostały bez zmian.

3. 60% respondentów stwierdziła, że brakowało jej w trakcie nauki zdalnej energii i chęci oraz spotkań z koleżankami i kolegami. Około 40% młodzieży uważa, że brakowało jej ruchu i aktywności fizycznej.
4. Niepokojący jest fakt, że około 50% ankietowanych stwierdza, że klasa jest niezgrana. 

5. Zdecydowana większość uczniów najbardziej obawia się po powrocie do szkoły kartkówek i sprawdzianów, dużej ilości materiału do nadrobienia oraz odpytywania.
6. Młodzież po powrocie do szkoły oczekuje: zrozumienia ze strony nauczycieli, wycieczek, odpowiednich relacji rówieśniczych oraz ciekawych zajęć.

7. Uczniowie naszej szkoły po okresie nauki zdalnej najbardziej potrzebują wsparcia w zakresie:
- konsultacji i uzupełnienia braków z języka polskiego i matematyki
- integracji zespołu klasowego
- warsztatów związanych z radzeniem sobie ze stresem
- zrozumienia ze strony nauczycieli
- poprawy aktywności fizycznej i ruchu.

Rodzice 

1. Zdaniem ankietowanych rodziców dzieci przyjęły informację o powrocie do szkoły z zadowoleniem i radością. 

2. Według rodziców lęk przed powrotem do szkoły budzą kartkówki, sprawdziany i kontrola zeszytów. 

3. Większość rodziców uważa, że w końcu powrót do nauki stacjonarnej oraz spotkania z kolegami i koleżankami jest najlepszy dla ich dziecka.
WNIOSKI Z BADAŃ 

,,Czynniki chroniące i czynniki ryzyka”

Większość uczniów oraz rodziców naszej szkoły nie dostrzega w swoim środowisku sytuacji zagrażających bezpieczeństwu i zdrowemu życiu. Osoby, które dostrzegają problem w swoim środowisku uważają, że dotyczy najczęściej picia alkoholu, palenia papierosów, narkotyków.

Przeważająca większość uczniów naszej szkoły jest świadoma negatywnych skutków wynikających 
z zażywania środków psychoaktywnych, psychotropowych, zastępczych, dopalaczy czy narkotyków.

Prawie połowa uczniów uważa, że skala zażywania substancji w otoczeniu uczniów nie występuje. Przeważająca większość uczniów badanych nie miała kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, psychotropowymi, zastępczymi czy narkotykami. Według 18% ankietowanych uczniowie mają kontakt najczęściej z dymem  nikotynowym, alkoholem, dopalaczami i marihuaną. 47% badanych nie zna w swoim otoczeniu osób, które zażywały lub zażywają różne substancje psychoaktywne. 
Prawie 60% uczniów uważa, że problem zażywania substancji niebezpiecznych nie jest tak powszechny, żeby szkoła wprowadzała konkretne rozwiązania z zakresu profilaktyki uzależnień. 40% badanych uważa, że rozwiązania w zakresie profilaktyki powinny być skuteczniej realizowane przez szkołę w formie: wykładów na temat zagrożeń, spotkań ze specjalistami, rozmów z psychologiem i pedagogiem, kontroli w środowisku uczniów, stosowania alkomatów i narkotestów w szkole oraz rygorystyczny odwyk.

Według połowy rodziców należy zintensyfikować działania dotyczące profilaktyki uzależnień. Rodzice proponują następujące działania: rozmowy z dzieckiem, z terapeutami, pogadanki 
i prelekcje, spotkania z ludźmi, którzy wyszli z nałogu, spotkania z lekarzami, lekcje wychowawcze ze specjalistami, filmy, spoty.

Prawie wszyscy badani rodzice rozmawiają ze swoimi dziećmi o uzależnieniach. Przeważająca większość rodziców nie słyszało o ewentualnych zagrożeniach związanych z niebezpiecznymi substancjami dla dzieci. 

  ANALIZA CZYNNIKÓW RYZYKA I CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH

Weryfikacji czynników chroniących oraz czynników ryzyka dokonano:

- na podstawie wyników uzyskanych w diagnozie

- rozmów z nauczycielami i specjalistami

- analizy aktualnej dokumentacji wychowawcy i pedagoga.

     
      Tabela.  Zestawienie czynników chroniących i czynników ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIĄCE

CZYNNIKI RYZYKA

Szkoła jest bezpiecznym miejscem

Brak motywacji do nauki

Brak społecznej akceptacji dla zachowań odbiegających od norm

Alkoholizm rodziców i trudna sytuacja rodziny (półsieroty, eurosieroty)

Bogata oferta zajęć dodatkowych w szkole

Kilku uczniów i rodzin w nadzorze kuratora

Łatwa dostępność do pedagoga szkolnego oraz dobra współpraca z placówkami wspomagającymi (PPP, policja, kuratorzy, MOPS)

Brak wiary w swoje możliwości, niska samoocena uczniów,

Dobry kontakt wychowawcy ze swoimi uczniami

Zaniedbania wychowawcze ze strony rodziców

Stałe monitorowanie zachowań i postępów uczniów przez wychowawców i pedagoga

Nie wywiązywanie się z obowiązków szkolnych

Budowanie w szkole, w klasie prawidłowej relacji rówieśniczych, relacji uczeń – nauczyciel, nauczyciel – rodzic poprzez angażowanie uczniów, rodziców w klasowe przedsięwzięcia (wigilia, półmetek, studniówka, obchody świąt państwowych, kiermasze szkolne)

Łatwy dostęp do TV, cyberprzestrzeni

Zajęcia profilaktyczne w ramach profilaktyki dotyczącej promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki uzależnień: program FRED GOES NET, spotkania z policjantem, pielęgniarką

Łatwy dostęp do substancji niebezpiecznych (papierosy, alkohol, dopalacze)

Prowadzenie zajęć, pogadanek, debat z zakresu profilaktyki uzależnień oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych, promocji zdrowego stylu życia

Wpływ grupy rówieśniczej na złe zachowania uczniów

Natychmiastowa reakcja szkoły na niepokojące sygnały wymagające interwencji

Niewydolność wychowawcza rodziców

            WNIOSKI 
1. Uczniowie w szkole czują się bezpiecznie,

2. W szkole reaguje się na wszelkie przejawy przemocy i agresji,

3. Uczniowie znają zasady w szkole,

4. Zdarzają się przypadki złego zachowania uczniów-agresja słowna, używanie wulgaryzmów

5. Uzależnienie niektórych uczniów od nikotyny,

6. Pojawiający się w nieznacznym stopniu problem narkotyków sugerujący, że uczniowie mogą

     mieć z nimi kontakt,

        7.Posiadają wiedzę na temat narkotyków.

 

 

REKOMENDACJE

1. Na terenie szkoły kontynuować prowadzenie zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień ze szczególnym zwróceniem uwagi na negatywne skutki zażywania substancji psychoaktywnych, psychotropowych, zastępczych, narkotyków, dopalaczy, palenia papierosów. 

2. Kontynuować współpracę z placówkami wspomagającymi Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, policją, kuratorami, MOPS, Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

3. Prowadzić dla rodziców prelekcję dotyczącą profilaktyki uzależnień. 

4. Organizować warsztaty i debaty dotyczące uzależnień ze zwiększonym zaangażowaniem uczniów.

5. Konsekwentnie  reagować na złe zachowania uczniów

6. Włączanie rodziców w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w ważne wydarzenia i działania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły.



4) Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): obserwacja, rozmowy indywidualne, analiza dokumentów
Wnioski z ewaluacji:

Zaplanowane działania programu SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE zostały zrealizowane.   Ostatni rok był nietypowy i trudny zarówno dla nauczycieli jak i dla uczniów. Po zakończeniu nauczania zdalnego cała społeczność zaangażowana  była w  budowę  prawidłowych  relacji rówieśniczych jak również integrację zespołów środowisk uczniowskich

         Stwarzaliśmy warunki samodzielnego i świadomego wyboru form aktywności dostosowanych do potrzeb i możliwości psychofizycznych uczniów. Do realizacji działań włączaliśmy wszystkie podmioty szkoły. 

Podjęte działania, które zostały zrealizowane budowały poczucie odpowiedzialności, wpływały też na wysoką samoocenę. Stwarzaliśmy możliwości rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego.




CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):
Wszyscy członkowie Rady Pedagogicznej  byli zaangażowani w realizację zadań SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE. Pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice uczestniczyli  w imprezach promujących zdrowie organizowanych przez szkołę.
B. Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

· Rady Pedagogicznej:
Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 2019/2020

Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami uczniów 2019/2020

Wizerunek i postawa nauczyciela 2018/2019

· Uczniów:

Realizacja programu Fred Goes Met – program profilaktyczny dla młodzieży o uzależnieniach

Jestem bezpieczny w niebezpiecznym świecie  -2017/2018

Zasady zdrowego stylu życia – pogadanki na lekcjach biologii oraz gddw, spotkanie z dietetykiem
· Rodziców: Zagrożenia współczesnego świata -2018/2019; 2019/2020; 2020/2021
                Jak rozmawiać z dorastającym dzieckiem -2018/2019; 2019/2020; 2020/2021
C. Informacja na temat współpracy z rodzicami 
Współpraca z rodzicami.

 Uzyskanie pełnych efektów pracy dydaktyczno - wychowawczej jest możliwe jedynie wtedy, gdy istnieje współpraca rodziców ze szkołą. Dbamy o to, aby nasza współpraca z rodzicami układała się jak najlepiej, aby rodzice byli naszymi partnerami w pracy wychowawczej. Staramy się aktywizować rodziców do pracy na rzecz szkoły, integrować rodziców, pomagać w zrozumieniu potrzeb dziecka jako członka społeczności szkolnej, uczymy rodziców umiejętności wspierania dziecka i motywowania go do nauki oraz działalności kulturalnej i społecznej.
Służymy rodzicom pomocą w nawiązywaniu kontaktów z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną. 
Odbyły się spotkania na temat „Jak ustrzec moje dziecko przed zagrożeniami” oraz „Umiejętność rozmowy z dorastającym dzieckiem”. Rodzice mieli możliwość poznania mechanizmu uzależnień, przyczyn i skutków sięgania przez dzieci po środki uzależniające. Podczas spotkania przdstawione zostały formy uzależnień, sygnały ostrzegawcze mogące sygnalizować o eksperymentowaniu dziecka ze środkami szkodliwymi dla zdrowia. Istotnym elementem spotkań były przedstawiane potrzeby i oczekiwnia naszej młodzieży oraz problemy wieku dorastania, w którym tak ważna jest potrzeba i umiejętność rozmowy ze swoim dzieckiem.  
D. Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
W ramach realizacji projektu współpracowano z następującymi instytucjami:

Poradnia Intramed – współpraca mająca na celu konsultacje pedagoga i specjalistów w zakresie trudności i temperamentu uczniów; realizacja programu FRED GOES NET
Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z Lubska –porady konsultacyjne podczas happeningu " Młodość wolna od uzależnień";  pozyskanie funduszy na zorganizowanie ww happeningu. 
Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną z Żar - pomiar ciśnienia, cukru, tłuszczu- stanowisko przygotowane przez pracowników podczas happeningu (każdego roku), zajęcia dla uczniów nt. profilaktyki zatruć pokarmowych, udział w jury podczas organizowanego przez naszą Szkołę powiatowego konkursu o zdrowym stylu życia;
Starostwem Powiatowym w Żarach –Turniej Piłki Siatkowej o Puchar Starosty Powiatu Żarskiego; współfinansowanie nagród powiatowego konkursu o zdrowym stylu życia; 

PCK - współpraca i pomoc w działalnośći statutowej Polskiego Czerwonego Krzyża

Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną - systematyczny kontakt, nawiązywany bardzo często przy współpracy z pedagogiem szkolnym, polegał na przebadaniu uczniów z trudnościami edukacyjnymi i wychowawczymi.
Miejską Oczyszczalnią Ścieków przy LWiK w Lubsku

· wycieczki dydaktyczne podczas których uczniowie zapoznawali się z poszczególnymi etapami oczyszczania ścieków (mechaniczne, chemiczne i biologiczne) oraz urządzeniami tworzącymi cały ciąg technologiczny oczyszczania ścieków.

· W zakładowym laboratorium zapoznawali się z zasadami BHP a także urządzeniami i sprzętem laboratoryjnym. Dużym zainteresowaniem cieszyły się obserwacje mikroskopowe mikroorganizmów tworzących tzw. osad czynny, doktórych należały bakterie i pierwotniaki. Na koniec zwiedzano miejsca, maszyny i urządzenia, w których odbywały się poszczególne etapy oczyszczania ścieków komunalnych.

CZĘŚĆ III
Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	Sposoby współpracy z pielęgniarką szkolną
· Porady pielęgniarskie trzy razy w tygodniu

· Badania bilansowe 16-latków i uczniów kończących szkołe
· Przygotowywanie gazetek o tematyce zdrowotnej

· Zajęcia nt. profilaktyki raka

· Przygotowywanie punktu informacyjnego nt.HIV/AIDS

· Badania profilaktyczne uczniów z klasy 1 Technikum Pojazdów Samochodowych przez lekarza  medycyny pracy



CZĘŚĆ IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymienić nazwy dokumentów):
1. Załączniki do protokolarza Rady Pedagogicznej
2. Sprawozdania nauczycieli, wychowawców, opiekunów kół zainteresowań, przewodniczących zespołów przedmiotowych, pielęgniarki szkolnej, opiekuna PCK i wolontariatu; 

      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

        ………………………………….                                 ………………………………………..

……………………………                                    …………………………………..

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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